




Орієнтовна вартість харчування дітей, які постраждали внаслідок 
Чорнобильської катастрофи, в навчальних закладах, розташованих на території, 

яка зазнала радіоактивного забруднення 

  

  
Назва 

продуктів 
Ціна 
на 

січе
нь 

Норма на учня у вікових категоріях   
Фізіологі

чна 
норма, 

грм 

Вартіст
ь при 
100%  

Фізіоло
гічна 

норма, 
грм 

Вартість 
при 

100%  

Фізіоло
гічна 

норма, 
грм 

Варті
сть 
при 

100%  
  

Хліб 
пшеничний 

0,03
7 125 4,63 150 5,55 175 6,48   

Хліб житній 
0,03

3 125 4,13 150 4,95 175 5,78   
Борошно 
пшеничне 

0,01
4 25 0,35 30 0,42 40 0,56   

Крохмаль 
0,06

1 4 0,24 5 0,31 5 0,31   
Крупи,бобові, 
макарони 

0,02
9 50 1,45 60 1,74 70 2,03   

Картопля 
0,01

5 300 4,50 350 5,25 400 6,00   

Овочі різні 
0,01

5 350 5,25 400 6,00 400 6,00   

Фрукти свіжі 
0,03

5 150 5,25 200 7,00 250 8,75   

Соки 
0,03

0 150 4,50 150 4,50 200 6,00   

Фрукти сухі 
0,19

0 15 2,85 15 2,85 15 2,85   

Цукор 
0,03

1 55 1,71 60 1,86 65 2,02   

Мед 
0,25

0 5 1,25 7 1,75 7 1,75   
Кондитерські 
вироби 

0,12
0 20 2,40 25 3,00 25 3,00   

Масло 
вершкове 

0,34
9 30 10,47 35 12,22 35 12,22   

Олія 
0,05

6 12 0,67 15 0,84 17 0,95   

Яйця  
5,56

0 1 5,56 1 5,56 1 5,56   

Молоко 
0,03

5 400 14,00 400 14,00 400 14,00   

Сир 
0,18

1 40 7,24 50 9,05 60 10,86   

Сметана 
0,10

5 15 1,58 20 2,10 20 2,10   

Сир твердий 
0,23

2 10 2,32 15 3,48 15 3,48   
М'ясо,м'ясопро
дукти 

0,17
4 130 22,62 160 27,84 200 34,80   

Риба,рибопрод
укти 

0,17
6 50 8,80 60 10,56 70 12,32   

Чай 
0,55

0 0,3 0,17 0,3 0,17 0,3 0,17   

Какао 
0,55

0 1 0,55 1 0,55 1 0,55   

Кава ячмінна 
0,25

0 2 0,50 2 0,50 2 0,50   

Дріжджі 
0,05

4 1 0,05 1 0,05 1 0,05   

Ванільний 
цукор  

0,00
2 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01   

Сіль 
0,02

7 8 0,22 9 0,24 10 0,27   



 
Лавровий лист  

0,00
2 0,02 0,01 0,02 0,01 0,02 0,01   

      113,26   132,35   149,36   
Націнка  45%   50,97   59,56   67,21   
      164,23   191,91   216,57   

Інфляція 
5,77
%   9,48   11,07   12,50   

Разом     173,70   202,98   229,06   
Орієнтовно 
дітоднів 
березень-
грудень     746304   909696   
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21%     
2722362

6   38777213   
26552
875 

9255371
4 

Факт 
догово
ру 

Середня ціна           

21%   

36,4779
306  

42,62656
2  

48,103
035   


